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۱ رس 0 


مار ب اکال 
مساج الین اصلاى 


۔ عوم ست روڑلا نے 











+2 مہ 


ا ان 1 اک اللہ 
جج 96 رو اد ۰ 








اد سے سردا دنر تروس عضو رگ موش س .کراس مس لوقع 
هم یک رکا میا بی خطا کی - سلسل مقوائ کوب سن ےم ذا نما انز ع یت کا 
سے ۔ اس ۷ الک ۱ دیا سا موت سے بك عقواص یرس کی يع کی با طواھقرد* 
امعان ی رگن - ای هال بعد ی شا نع سوست وا ی تسا تیف کاب ۔ 
م اپنی اسل برای یہ آپ کے شک باس - 

2 لا روز »گنت ایک نا سلس مشرد جک ربص 
عل" گھرکا علا رج + اس سیل ےکی یکت . اکر پ نے ا سک کو 
مرک ۔ توان د ایر منخریب سز يون سے ملاع ١‏ يلو ست علا ج » 
متا علا رج اناج سے علارج اد دع کر عدر مو شو غات پیش کاس 
شا ل جا یل 

ا خاک اران لك سكل بس رفا قن + 
اد مي ست رک ىكوا ادكو تين بو بال . لو عام سے 
دای امیس بر دی اس هلاي ب ى كردق تھی لیکن نی نس يد دنم 
ست ارا سر موس کے با جود بادكول کی ان خصوصمیات تی دامن سے - 
اس لك وه معز لى سی بمادی کر دزم سار بين دزی بن . 

مھ - كناب اس قد رگویش تر رک کرک أب سے ۔ 2 گرا توا نیوں :در 
د ديول كه ساي سے خروم ہیں . اس سے تفا هکرس د 


سوسیا مھنم اداره مات سلما 


رام درد 


۱ 
۱ 
٥‏ | منم |ورحل کی بمارہاں :- 
1 
1 


ہے ا و ت مت :اتیب 





مطاعين 


ی 
میرک عر لو وا جم مانا 
حا 


سینہ أو كدي سے ےی بارال :۔ 


معده اور و ںک بعارہاں:۔ 
بع کا اث درد 


- 


مک 


۲ 
ہقیہم 
2 
0 
یش 
6 
7 
48 ی 


بس 


و دست 








سا کا کت 
۱ 7 
0 عورلوں لل جاریان:- 


تل کم 7ا 
۱ تان روت لا 
و بحو نك بماربان :۔ 
e.‏ م 


اما ره 


۲ متفر قات ۱- 


داد پیش ۰اگما 








4 


سل كيسابال 


رک بے تار .بان سس - ر نید ید ذکر کر گے کرام 
طوري بل جالى ہں۔ کرت وت 


سردردد 


کان كمون نے سردد کی می ا تن بان کی ہی گر ان سپ 
از كرون قراب ا کے ام نکر یکبرا ال ہم أرب شو را 
ز رکا ہوں۔ - كربت هام ہو کی یں - .لے رو مر لله پیش بش کر 
مو بوك تك سرود سے سے می رایت ہو کے ہیں 0 
۳ 


ا بجل | -رسوة دا 4 


بوک سردزرر » داڑم درد ,]رها سسی» شر لہ رام دعر کو 

بے حرهفيرست ف 
امرگ اس ددا کی یکو جديون می رگا كرتب - بتمان 
مورت بڑی۔ عردم کوسونگھا ری۔ یشب رك كمس ی الدر حم 
بر گس نهر ع -اورناك کے ره یہ دا غ يل يحل ك طرح بز جا ل 
سے۔ دا کی بتر دگیں نوراک نج ڈژں ۔ س سے مرت سر درد ۸ 
د ےم رکا رد ورن کام کوی تاره مو جانا سے دسق 2 
واه ے میں دی سلون درا اواس ا :ان کی کو 


۸ 


بحي نے کاٹ ایا بو فوا س کی زیرگ ٹیر کر نے سك لئے یف سے۔ 
مضل بی کام کی تست . گرا سکو مایت احتباطا سے دنا طزؤ ركاب . 
اگ رام سكا ارک معنبوط ن سو با شرت کل من بای در سے۔ نو اسك ام 
زا ہوا اسع + 5 
ارق ۰ رن قلع . نوشادر دد برامر و زان سل كربا ريك يمس 
2 2 7 گ ركد من ششى س 5 الس .| ورمشوط كارك نكا 
کر دکیس . علاوه ازس داڑھ در دلو سی اس سے نا ره سو جا ما سے ل هار 
ا 

_ ج24 ر 

۳ طلسم اٹرانگرزی دوا ۳ 

ایبیرین (! درڈز) كرس درکن چات ۔ کی وکر ے درا :مرت سردد 
ل سل ۷ دارم درد طانگ درد یکس رضم سے ددس وت 
اک سے كوي ان در دون کے نے على علا رج نيس .مر نو | در گر 
سكين دیش کے لے لا جواب سے ها 


الب 

وراک دل دق لد هی بكرم پل یا دده بفضر ال وج 
من میں دار کرک جا .ورن ۲ر هط کے بعد کدی ب 
٠‏ ]مرن كيان فی روعت موق ہیں۔ م اكير کی نسبت 


سےا ۰ ۰ 5 
9 او زرا ده مشرموابت ۷ 


--: اد کسیحای: 
سار ک كرش كر رسك" لوون رٹیپ 
رانم موه کو بال ستل سا کر سے 
+ ديق کرش 


اکر مرد رو کا سیب مرد سوا کا كناد بره مو ۔ واس کے کے دار کی کا 
انال بے عل مضرے۔ كيبي ےدوپ كدحول میں ارب 
سس - اد بانی ملاک و باديك لیپ ال ادر شاف وکنشون 2 
لب كريس - انا اشر آرام ہوگا ‏ 


بي مت سے سردلا 
ہے - عرست مقير + 


موہ 4 


دم سل موسر لس حي !۔ 


روهظ یر سردد یاد ہو۔ انواس سے لك ذل بر 


لود فير با 


9ری | یساش اون ردق إل ماد کول 
ی رس بایک يسيس ۔ ادر د وگو ںمکرڑے کا غر کے کاٹ 
كيلع ہکان زر دوا کور ما اد ركشيو برا دیں لیس وى در 


ی ککرخنگ بو 1 بفمنر حال ٹور درد رسو ہا شاد اس میں 


رت سر کے ار او کے ۔ اس سے فو رما رہ 
عاص ل كرس 5 


ور لے آو 8 ار 


اس دز دکو؟دھا سی یا كدت س رکا درد کت یں عو درد رکه 
ياس مو واه عصا كبلاناسع ييه دسا سيسى کا علا رج ها جا نا ے۔ 
یر خصای كا سا نکیا جا گا + 


ہ طلیعی نسوار ۱- 


ب نود كر مر دی كال دنج جه مر ريه 
يد سعد مفب را بت مولع گس لا اک رتمام ری ما دے خاد 1 
ديا ا سكا ربصلا کم سے + 
سرت ۳ نکی کاک رحسب رورت لك لجن 

ر 4- E‏ ۔ ادر اس کے عا 

درسان جر لے کک ر دں اور و قوع ر 
بعراذان مہ پل ددص کے قط ے سل ل رسک دیں .ادر 
اس جع تکوس يسن ۔ جو اس کے کردا كرد مخض دودح ری سے ترمو 
كا ہے۔ ا كو ساي مگ خن گرد رپ ںک ریش وال 
e‏ ۔ لس سوا ریاد ہے 


كير ستعال د- 





7 رھ ۰ 4 ۰ ۰ 
رد نكو حوب می يبك روا وشوو رمردع كو بر بيت 


1 


ں ۔کہ اتک اد سپ ركرك سور رچ کی طرت كرس - ون ملك 
ےت الام رو ی اده خر رج ام وك رادها 
بيسى کے دکرد سے نات ہوک + 


شفیی لسوار :- 


TT 2‏ 
سا ارک سک رکا پور ملا دی اور حوب ١‏ تی طررح 
یت ری ۔ لسوار سقير تیا سے - و 
هرت ایک مل کون گیا دیں - - تور ی د دب مکی ی ے مش 
ناك او ۲ حمس سے بای خاررج سو ے 1 اور بعل تعال فود 
ما ضورت نظ ذ ےکی )8+ دک 6 
وهال سے + 


بجی انر سوا ر“ 


و ۰ یپک ل رتمک )سرت ریش ری 
موس گیا“ چم ) بر ن س ےکر عرب با دک بلس لين - 

ا قرع و فيا سل لاثم 

5-5 

سوارلاتال :۔ 


1 2 ہے 5 5 2 ۰ 0 7 
بی ربص الا درد سل ساب سو . اس و شا هیر هتم ژ بل سوا ر درد 











۳ 


سے تا نت بانب کے تتت یں ال کا :ام ےکر ها ويل راغ 
مات ست وید ےی - ود تام دد ۶ ی مواد ادج 
سور قفر تال فود رام سر بن 


سکب رگ هس رتست تیان فيس ا در ی 
مس حضا قلت سے ركه لس- نس لاثان لسوار تيار سے ء: 


وردخصا يمسق اير وكادرد 


دد ادل اور دال ات کے ہی شرو ع مزا سے ار 
لودج LD‏ یما نک ود ير کے 
ونت زدددن پر ہ وکر سورج کے طلز سے موا سوا .ور غ کے با دال 
]رام ہوجاب سے لگ دات کے وت الیسا معلوم سوا > 002 


را بی تمس ۔ ام سكا ایک اع در تاکن ات لا می يبان یا ما 
#كاسبته ء يمان الك دو کل بان كل جائے ہس ۽ 


بسثر توت کی ۳ 
مرب كو راسی كرس - كه ال اندصرے مکان س ج جج کہا ں سود ج 
کی ذراسى شعاع کی ندال مق سو برد مات .مه عو سك كر 
د نون نون می دا لکرے تا نون سے دی گر کے ارات د 


۳ 


جر م سلس اس رح دوہریت یناد ے ا سره 


بی کور دن کیت رس 


دسوا۔ اہ 1 


تزع و ا مقس ویر 
3 ہی ۳ 0 1 7 
ال :۔ دن نیکلے سسے مل ری باذ بھ ریا س تمرك 
ب . مر اس می سیا سنا مل دکرس پا 


الوزام 


> مرو ها 9 0" ده س - لوگ ار و اسی‌درد 
مع لی سب مقت سا عا لکرتے ہیں حاسمت مو زان 
رد دیو ںک و ام اون ادہاں قرام ری سے کے 
گار سے يل + دہ ؛ ونيا رسام الس صلب ماریاں يردا مو جا تی ,س 
اس سے ان سے علا رج سس سگرن چا بنك + 
مر ٠‏ امن 
مزلروزکام میں فرق :۔ 

اواد ارا ے نال اور ناک کی را ہین مورت ی لام 
مان 0 


لكام نيدت رل اده نظرتاك برو كنا سے - س يعد بم 
ايك الس ی جیب کی سک س مره مه | کوک ورت دی 








اسن نط 0 
3 دعن بو ن صات ده ف کو ددنزن تحضو یںڈال 
چیب بير : کر کے رین سے موا درد لادم یکن کی 
اك نا :اک کی راہ سض لك جا اب رک دلب ام کی صور ت 


0200 


۳ نام کی مزییں یداردکا - 

اس دوا کا ذک رٹیل از كناب مات مس بج کے ٠‏ اپ لناب يل 
بی شكيا جا لے - کر کر وراد عن ھال ا راج 
ورن رح نمس پانا۔ با فارتعا سكاس د بك ارام وج" بسكي 
ما سسبو کشم بی مورک دن دا 7 

ای + بے کے بعد تعد میں سے بابر بويا ے۔ ۱ 

رسا و اف ر] یر یس ا : درج رہوش 1 جات ے بر 
چا نکر شیر انش میٹ اک کے ينك لین كرك گر گرم گرم 
پاک طرح يلا ارحس و تت ساس گے یی ددا يلاست دين - 
سرد بال سے يرم زكرا ۔ شاه الث الم طزور ا لعز درا رام ہو ہے 
۷ ورا كانم كال تر ضري 


4 ا 4 م و 

زد كام كيلك ماد یکادھواں :- 

زط كام ل اج اہی یریت لا رابت ہو سبع - کا 
رنشاء اسر عا لی رات رات رام بنوها آسبت ج 


۵ 


ات | دات وت دعت ہے اکا ردں پ بلزی وال 
ل 2 کر ےن لا دوگ ک اه سای 
e‏ بعر بای سے برس کراس ۔ تازه موگا ج 


ینام کا علاج - 


۱ حب کی د دن سے ڑکا م ى شكايت ہو ناك فى داه يالى كات جارى سر - 
تو جا .ی که ات م وج لعن كوطرى گی دعوزدی. 


5 اشن و 

د کے کو جرع کے وال اراش کے اک تیت 
رھ دیں کہ اسک نای میس سے دصواں کل اس دنت اص یز 
وناك کاو نکی نت داد ضا د سے طدا الت کے 
رام سو جات گا ج 


تز لر رکا مکی فقیران دوا - 2 
طابر گو ع ایک كتقيقت سا کے - مک رصا حب ترم لوگ اس 
كربت تفر لا تے ہیں + 
مات در عرد ومع کے دت ت گرم پا لی سے 
ای 7 سال ہی لکل می کریں- شاف اين سپ 


سنا ل ایک عفد س دار موك - بلکہ يرا سكا دورد بھی صر بز برش 


دمقال علاج .- 
۱ را ررح سياه ا۲ سے ا تک كر يلايك هیمس ۰ اور 
اسر کڑس ملاک کوٹ لس املع كو رایت کر س۔ 


کت وی دير مر بفعنز تھا لا یز جادى ہو 
کرحت پگ ب 


دارجيئ کے تو ے ول اغبي عل موتو( رگھیں۔ ۔ارردن س 
تن اٹک سے پگ ان ادس بو د کر - ار ددز کے بع رپ کو 
ود كود پر عل جال كا كرت حافظہ ط رمتو لور بر بڑھددی جاور 


0ھ(" اس بج ها 


روا نا با نكل خالى مر چا مس 
درد موك نے كاه - لو دی معد مغ اذه ایک علد صل بر دھھیں۔ 
ادد مل کا انآ دک دی ٠‏ لاء افر دش چددہ منٹ یں تام كلام 
راد ی داع یش على جا ےک الك مف ين بعشل تعالم دماغ طافت در 
ہو جا سے گا ۔ چض کی علا مت ب سبع ) کہ يزرد دا کے اند :شرا له 


اسول ۷ بال 


آ و نک ار ا قد ہس کر حض ان کے اوہ مزادد مت گی 
کنا ب کیم جا سڑے۔ گرم ان نر چا زک کے ہیں وگ برتت 
کت سے ہو ہے ادن نکد ہے وس ۱ 


مدجشم ین لین کمن 

ی دی ا سگزت سے سے ۔ کراس سے موہ وافف ہے عام لوأك 
کب گم دو مق ریت و 
ؤرات ے ۔ مك شو کےا غاب س مایت اعتيا سے ای ان 
2 ويل میں يسا بيت اعلا سور جات لکحت س .ناک رھ وکود ركس ۔اورفتٰ 
یم کے دد فون یہ ں کی هلا ل حا نکر + 


اک هون نلک دراب کا 


جس سے بفضر , تال بسا دتات اکن کے اند ی کرام وا 
ہے كوي نيز ہم نے انی مغرو رومد تکنا ب کر الات طلرادل 
اد رخو اص ی من درج کیاسے او ثلث اتاد ات یرای لوا 
سبك - گرم ا سکاب میس بھی در جک ا ما سے رین زوس 
سو- وه بھی بنا كرا سکاب کے ذر لے رض اب مر سکس + 


JA 


اک دی خام ماشہ روت مصو مرا مهری 
کس | ورم امش ١افبون‏ بر دقوت مودق + 


یت 
دسونت ادد افو نکر نوی : عرق لاب سس ح لگرلیں۔ ادر 
مذصری ادد أو ارا جز | يع سک را سی رسونت داش الى س ملادں ۔ارر 
لک عات پار سے چان کرش مب فلت رك + 
۳ ۱ 053 
رتیل :۔ 
و 7 لون و ۳1 
اوت مزورت اس دوا مس سے د و قطرے ککاری کے ذر نورد ۱ 
ںہ ٭ عو یی ی 7 
مدل ٦‏ گمون مس ڈالیں - فور پا ئی غار رح "وا رد رع کا۔ ا سوط رن 
دش رش منٹ کے د قات 2 رس عاد رش با ایج مت كا فى 
سے ۔ درد او شرع دور سوك رقا واج 
کت ہے ات مان یا ى نہیں مل 
کت 30 - عراس د رار کے خر رز 
ل ۱ 


اَل أو سے جک ياس وو تو لے مرت فوامشم سے 
2 و ور یب وا لک کسی کلم کیج داشیشی می دکیس ۔ 
ا درسلا کے ذريع را اذراضی شکھون يالا گرب .اس ےسا ` 


موط ئے گی 
ا و ا ر 2 ك1 053 
دوم وس یا ہے ۲۱ نول کے ه لول خر ق كلاب ا يالى مل لس .ا ےر 


8 


دس گرب میتی یی ڈا لکررکھ میدقت مرن 
یش ی سے ی تن پا ر فطرے ا کموں س ڈالس + 


o 


دص لی - 


اس ردا سبك شار نص رفس موشول مو س۔ اداس ب ۷ شف صر 
ا ست ا ات اک لام زد ا شر سی اد رکون بنس وک یگ : 
١‏ ر‫ J‏ 7 و ۰ 5 ۰ 
فى .ياس ف يت و نیت لپ یس 
لوٹ اس ر تج 7 
ار معزت لو کر ی .اد اپ دای عاص لکرس . 
يمك ماد هآ حون بيت سی ام امن هط می ہے + 


عندبشساشر ده 


سای ني بس رج كل مرو نک مراد ہے ۔ جرد يصو | حبار 
مسالون اور دلوارون پر سمو لسك شارات د رآ سے ہیں۔ اک رکوں 
موق سكن مسن کارا انس ۔ تو سرا مايرا کا نشرمہ نبا با جانا 
سح .ا يلك كام ا 5 نيا كنا سے٠‏ تو دو سر كا دون کيا سه 
دکھا ا ے - پصرکیف اس ارات س ون ميا له "را مون دلفاطوں سے 
كام ليا م نسل بس ورب .ماگ وك بہ تک ہیں 2 
اميت سل یت داد ذال كر دو ایم تیا ر کرت رس . درز سب پا نف سے 
دامن کی طر ح کھاے کے اور دا شم کے اور دالا معا بل عزنابع. جر 
ایک مشود یگ بہت معلؤم بو ہے ۔ک دہ خض رما ا 


۳۰ 


ٹیشیوں میں بر ره شاييت بصورت يمل مراد بمسون میں دک 
سك فز وخ ت كرد ہا سے ۔ طالب كوي اليسا لصب يا شیم ط ہوگا - جہاں اس 
رص رک ایکشي مويو ر ہو۔ مک ان عم اس قر فرب ادر دح وكا كرش 
مرم کو بس كر ذ معذوم مک نک نگراں بها انددیات لا رکب تباجا | 
سے یڑا پا ری كرجا سك ناریا حول کے سمو رسكتو بنا کر 
اسان فرایش. بسا اقات د مرت كل مر يد ريع کب دتم ضائع 
بات سے ۔ بلک امشنرادی ڈاکوڈں كا شرصر امستخا لکنذرہ کی دلت نظ ريه 
بھی ذا ذال دی سے 

کول طردرى ننس سے ۔ک نمی اڈ دیات سے تياد شده شرم بی انظر 
کے سن مفيدًا بت بمب بجع تت اد عام علط دا ی توبات کے 
ركب می ینمی ریات داسك سم جات سے بازی لے جا سے سد 

اميت زر لے بع کرت س :۔ 1 


سه ظر 
مصنو ی مر 5 كاسترمي!- 
رک ای سيره کے رح سےکسی طرح امس می سکم میں سے + 
ور ٠.‏ | بلد یگ دو نن کر می كك ركسى لی بای س 
اشوس ڈالیں۔ادراس مس ند كا غزى لمون بول دیمان 
نيك ل گر عونت دبنگ جا نے - يعراس كوا اون کہ دك ہک رکا ش۔ 
جب پا خشک ہو جا سے ۔ تپ رداغ ل كرك پا يبال کک ۵ مرت 
مو كيال خشگ بو لیس حصنو ی مامیرا تیار سے كردن میں 
ع دی گی ۷ ی ہیں۔ مگ ران مس مهبم ج اص سبع ۔ ای شك بلدی 


2 


سے دوعنو رم سیاد س ےکر اس ک وكترل می ذا لين ا 
پسس نی كان رت - دی کیگرہ مرکو بھی ملا کر يسيس یماگ 
ات اس رہ لا واب تاد سے مشييشى میں حفا لمت 


"0 





دات کے دق ين سل ضرا ا میا رک نام ےک ٹا لکرس با 
تراد ا وی الوورع از کے سر 
دواسی مر و 
مخ ° و 
سرمدئيق بصارت :۔ 
ليق شی کی ذل کوس کر لک ييه يل باند کر پا لی 
AES‏ جر پان سسے تیا بو 
ہو۔ اد روات سات دوز مک اس رست میں ڑا ل سے ويل + مكر لی ہر 


دوز مر ہل کے دیا چا سے ۔ لعدا ان جن دوز درشت سرس سے يقن 
as‏ اراد زاون فار کر - بعر ا٠ال‏ 
شرك ڈ یکو پا سے دح رر می اريك يسيس .يمال كك يافكل 
سبك جيك تياد ہو جا سے ۔ لبس سر مر لا ہوا ب ٹیا سے اراك کے ن 
من سلاسانى ا لیر عا 6 نام س ےکر ال هکرس جرا چاے۔ اس سے ند روزه 


استعال سے دنر جال ۸۰ توترحق فا ا نرہ یں 
كي ال جا سکن سس : 


۳۲ 


بالكل اسالى سے تيار ھونے والاسری و 





29 کو ںکی بہت سی این کے لے فی ر نيه 0 


599 رز ی علا سسا سا 

١ 311 1"‏ ول برد دک وکمرل میں ڈا ل كريس مگرے اد 

لسع كرح وك مغر دم می بنا سوق > زا اد رولیت 
كب بشي کپ رمخ لان چا ہی درط رصم می دطا فت يعدا ذ ہل گی 


و ۳ و ۶ ۰ و ۰ 
وہ بوكب E‏ دحنر او ری 
ل ال ح مود سك با 


۱ چوک ون سے سل فضوصّامفديت اکر 
نو ۲ سو د سے" ا(« 
8 2 رم پل یکوک كلصو يبرد الا 
مایا كرت - ثواس سے يقشر تعا ف ددست ددهر و رہ سے جات ل جا ی 
ع ل چو ےکوی د نها ره 
ا و م و 
0 7 
كرض موود د باسجه .الول ملس 2۱ اس س 
روهظ هر . مس 
جس قرر زبادہ کھرل ہوگا۔ اننا ی شات سوگا يه 
ورد ۱ نمس دک ی در اس کے بات یه 
نت بے کو طانا چا سے ۔ 7 پچ کراپ سر 


توت مول ہیں - رمعرى ملا نی پیت« بس سفید 
سرت تیار ے 3 


۳۳ 


رک سال و 
سو2 و تت کول کے سن دا سا ڈال دیا كرس ناك 5 مون 
حم لک رورا ی بے نكال دوے۔ بر کم موق كول که علاده 
دوست ؛ 57 كنك دعر طح قن سے ور ر می 
۶ 09 


کا نکی یں 


کا نکی ادنیل لته رد ڈو اک ادا ایی سی س- ۳ اده 
دنس س ۔ سا لا كان ددد ؛ اد ر کان حيري ؟ ٠ U‏ مگر يد ایک 
برایت کی جا سے جس کو یاد ركنا سر ايك شخنصس کا فرطل سے 
كان س جو می ذا وال مو ویو 
اوكا 
نف عرق مو. ا تیل .اس سکو نيم گر مک کے را 


كان دزد 


كان وتم عقن رس دباع * کنل وا فق ينوا ے۔ لزا دس کا 
ورد به ح رتكليئ وہ ڑا رتا ہے ۔ اض کا زین بارت درو گے لوٹ 
يوك ہو جا ے۔ یل مس جنر ره و جرب نع که جاتے بس ج 


f 


را ۳ ال دای عورت کے داد کو یم کرم کرک 


اس می تست اون کرلیں - اراس 
کے عند قط كان بس الس - فدہ تعالی اس یگھڑی 7 تر نا و بللنا سوا لصن 
بن حاص لکررے گا 0 


ود ۱ هرد ض رک تھے سو ےے تحص سے باس لے 
دو - و مس ۳۹ 
ي چاش۔ اور حقو وش کو رام ت کرس - وه 


کا کش نكا كر اس کا دڑھواں رل کے ان مس مون جا ے۔ بعض ادات 
اس مو لی سی رسرسے سے ہی خا کی مرا فس كان 4 درد بر موجا سے ج 
را نے کوڑی زرد رن کک جس ڈرر وكا رسن .لد 

اجکی كر د يكت مك ولوس لگ میں الاب - 
ادك کے سرد ہونے پر تكالس. ادر باديك بسك رشيمشى س سنعها لكيس 
ادر لوق مرت اُس میں سے در | دن هداس ےکر کان س دالس - 
ادر گور سے مو يكو ےک روند قطرے كان مس ڈال ديل - لمو ںگ پان 
یی ده کو جوش نے گا ومرن از قلي 2 وان 
سنا دیں گی ۔ جب جوش مو قث ہو۔ تو کا نکو فنا كر دو کال دين . 
اذل لد سے کا نكو صا كردي - ب بهن رين دا ہے + 


ء2 2 وى ر 
کاو کے لے اک ورمفيد ددا - 

بذ كدح لی رکا پان سر عرق كاب قفري قام امیا کان 
کے درد سے لے بست فر ر س - ارت سکس و تام پا موس کو لاکرخیشی 
مس كس .اليم مكرك کان س الس ۔ ور حر رآ سل . 


۳۵ 


دی ذال دس شلا محش باز ے لو چیا ہے ا سک وک ٹک رک سع س 
مے پھر لبن دراس گرم رم رک کان میں ڈاییں .ار اس 
کو زوو اثر نعئ علرى اش گر نے وال دوا با مقصو وسو - نواس میں فدرے 
١‏ يون ع كرك کے دسے - يفاره بست خلرى ہو جا ہے + 


کان سیپ آنا - 





جب کان میں پنسی ده يعدا وکر ھوٹ جا سے ۔ تو دبا وکر سیپ 
باق سے - ا د یم دہ بر ہو نے ریں بی يس ,3 - بج لوكو كو تو ے 
دی سا لہا سال لك يمس ير تی - بل س جن رآ سان فت ہیا کے اه 


یں بر ببت فی ادر مره پا 
4 ۱ يف 
ملدیکائیل ہے 

بر ی ۔ ول ہک وکو ٹ کر ٠١‏ تول بای میں یکا ش۔ حب تام بای کرش 
٢‏ . تول باق ده جاسثه ۔ تما ن کراس ين ۲ ٠‏ ول ممیٹھا تیل ملاکر رکاش - 
يدرك كك تام پان ج لک تلآ ہے ۔ وت رت گرم کر کے 


بج وشام عند قطست کان س الا كرس . ٠‏ الشاء ار دش بارەدن س 
آدام بوك + 





۳4 


داننو کی ہماریاں 


داعت الشرنعالی کی عطا ومو دہ بے بها لمت سبع ۔ مو ستخخص داخؤں 
کی لمت سے ح روم ہو ما ] ہے - اس یکو ا سکی قد معلوم ديق سے ۔ عفن 
یی ضر .کرد انتون کے بغ رمت فى خ وصور تی زائل سو ها ق سے اود اسان 
2 ۰ 7 مر یہ سے 2 ون م7 ١‏ 3 
١‏ ۰ ۳ 
بي سلفظ ادا و ا وت ل سزادوںمتوں سے 
بی خروم ہو جا ہے۔ شترا دہ . تخص جرب پات ہوں ل بمست ع 
سبك بها دولت شس موتيو ںگی ای كبعى د بت - دہ ان کی صفالااذ 
3 ر م ۳3 
جل ال رکا ارس - 23۱ ان كامون سے نک دسصد 


جن سے داشت خراب سو جا سه بیس ۳ 
٠ 2 ۰‏ 
جند هدایات :۔ 


د گرم چائے یاگرم درد يا كد اد رگرم چ ھانے کے بعد دای سنا 

اد رگ یکرنابست لان دہ سے + 

5-5 يرف کا ادها کنا كرنا دام نکر قصان نس كا مو حب 
> 

(س سكنت لیس دار جر س شل روڑاں موعن علوه » ميره کی ممصا 
اد رگ بزو ىكثرت کت ہمزے 5 

(f‏ ددن كما ل رفردا ی سو وان نأ مرف وات لك کان ادر محر هگریق 
نقصان ينها نال 9 


مم 


۵۱ مسوا ككو لازم د كيوك جو تفص مسوا کو ای ول نت وہ ۱ 
بفضر تعالى دامس کی امراصل می يبتك یواست - بل اس کی بی 
ادر ہوتے نيس پا موك ضوپ مکی سے ۔ربی و سے ۔کہ عاد فى 
گرم صل ار علیہ و لہ ول نے یں مس واک كسك عد اكير فال ست ب 
و کو e‏ 

منجن‌سلعال 4 

اب ہ راک من کا یس یز یکره بس عوك « نوک زیر 
که مير سبع ادر د الول بر كلت ر نے سے دا نت می ل مل سے پاک 
ہوک رموتیو ں کی طررح سطير ہو جا ہے ہیں ب 

٠ س‎ ۱۶ 

رو شال 5 

مکی اگل( دہ عورش جو دانے کال ین کے بعد با فى ره جا تا سے ح) 
كرولا لی اد ر اس گی خاكستر سن نلك اود ری باديك بكرملا یں ۔ 
بس لاجواب مع تماارسے 3 

كبس سنال :۔ 


نچ ھ 


إوقت مرت هرا سا می سك كرو اعون ب هلين ۔ ارگ ام مل 
منٹ بع دك یکریں. ہو تحص می ن كو هلي ہی كلى کر میں - ان نونک 


استعال فاه مس دسا ِ 


۳^۸ 


داڑھ دزد | 


داڑے لا درد ابل نمایتٹ ی لیف وه مرض له ا سک کلف سے 
دی شضس ہیں۔ 0 "ٰپَھ جك وں ۔ ذل ہیں 
و ين جلد اش رکرتےہ وا سے لیذ بعش کے جاسته س -: 


دام دزد کیلۓ طلسم بر 
جن کے شرك سے ایک شف می درد بر سو جاناست + 
مرا ك ٠‏ پوشادد اد دنا ان بی یا کپڑے دوس ےگاسوڈا 
بابر درن ے ركد من یی س دال .ادر„ 
و 
لگا وين نا كي سڑمذ جا سے ١٠س‏ که رباد سو تحنس بفضر تعالٰ 
ایک منٹ س درد مر سو جا نے گا 3 


وراچ کلم 7 


Ga‏ ۔ او رکم سووت 

یس لت بي کر رکه ل كو داڑھ کے بے ے دباسف کی دا بت ترس “ادر 
کہ دس ۔کہ نرک گرا | رہے۔ . بفضر تال رام مرگ + 

رد مسي کات ) کی ون و له ۔ بش 


سرت یراچ کل :۔ ا شکار 


.» 


۳۹ 


د جع کی مزمز سے دلہا گا ٠‏ مر الان سے ا یگروں مس د ۳ ننس 
جس کے سرد عو سے لور قر ۔ داڑھ درد ی تكليث سے 
ادا تما اس ظ له كام يجوز كر یھ ہے تھے سك اي نوا مش 
ظا سكل - تو وه وی زر یز درو #اعل ر کردو بات خى معنقول تھی۔ 
مك مشکل م 7 کہ دو کہاں سے لال اه یاد ی سے بمت دہ ور 
و مون گا مو نی تھا ۔ فیک مج ملعم می جان ی بر نی وسرت 
َل م رامش بو سک رج مرا رمام تكردا تا کہ ارس 
دوا جوم مز فى کی در قرت يناي فور مر ماب سے 
دل می شی العا س روز اس ۷ استّعا لكر ديا ٠‏ اس ثور ار تعا لط 
سن وو مط س محت دے دی الال رطضن بل ا مك راك لين 
معرٗدف ہوگیا ۔ رای یب فی واه داد كرأ تے۔ ۔ موز مزد رڈیل سے 


ر7 اک ۰ 
71 لشاف ہہ 


7ھ سر ا 


وق س سے جلا با باك ذكال نيا ادر اس فى وی مو دار 28 
ابش ر کرای کی نباده زود ات باس کلم تررے لک ملا لیا جع 


ذانت ود داڑھ درد که بيخطاكن :۔ 


دیز میس شغي لى میرن فو امل سن مكيل سے - دار در د کے ترط 
کت مسر عاق ايك منت ہیں اسيل غرا ۳ 
اداسته 0 


20 درد رد سك ورون ل مین نمی دو رکرناے 3 





4 
7ئ 
و شال :۔ 
اذ الك ول کل بی ایک لولم دوفو ںک کھھرل میں ڈا ل کر ایک جا نکرلیں۔ 
پر ل صن كه قابل ہو جا ے . ره چھ اض یا باندھ لين ا 


7 ا سمل 


س ا ر 7 
ای کک یلم ی کر ديرم ل که دين .۱ در يرسك رمعروت يلاس ۔ 
مز سے با ی جاری سوک ا سکو ذ من پر تعلو نے جا ش۔ تھوڑی در ے بعر 
شا« اش درد کا فور مو جا كا 3 
و 2 م > و0 2 
دازہ درد ک یر نا ردو 
ذال كان میں اس ہی درد کا فود ہو جات سے ۔ دم سضر کے طلسم دك نا يب 
ای كاب ىلام سے ۰ الم تیک ادر دور کیش اس ے طعا خروم 
یں ذل س ده یرت اند جک با ن کا ماس اتال سے 
بفضر تال با چم ملك کے اندر اندر درد کا ام ولشان نس رتا رقت 
طرزرت زاش - ادرقررت كان مش جمس + 


54 
و /, ۲ ٠‏ 
ہوا تال :۔ 
0 - کر فرب 9ص 0 جا ئے۔ 


ترس يجان گن مگ مک ہیں - اد ہمارسے درفت كرك درد ال 
جا کان یں ڈالیں - اس الف کی مر بای سے فوا ی درد ر ہو باست گا۔ 


_ 


اگرخرا نوز صقر كان میں درد شرع ہو جاے۔ ق ری کو نرم کر ال 
سو بک نے مرا دندان کے لے ی سیب خو شب دار 
من درو داڑھ و دلران کے نها مغ واے دو عن اہی ہر دل عم 
کن ا رات جلر ال د دوم دک مفردات س در ج کے بس جن 
کے نشی ہا كو دی کرک رت ران دہ جاتے ہیں کہ ان وتو ںکوگیں 
دل ر خض نے يول يكيديا سے + 


منم ادمحا جك ہماریاں + 


ان یش گی حندان فرت نمس بوت ان گی بنلدٹ ادر فو ار 
ا وت 
وو سے عراب ہو جات سے نطئ راس ردم سو جا ا لابری سے ۔ 
۱ ذل مس ند اک جرب لیے ان امراعل کے نم مات ہیں٠‏ بتو 
کہ عام طور پر لاحن ہڈا كر تی سے د 


منى کجها 2 2 


مرس سیا نے پٹ جانے کے ہے شارا مسباب ہیں - لیکن عام طور بر 

۳-۹ م ۰ اس 5 و‎ ۰ ۰ ١ 

سنت کرم رن کھا نا يمني کو كاز اد د استعا لکرنا. پارسے سل ركيت 
اار معر ےکی الى دوہ د ره ان کے سباب ما گے بس ب 








ض٘۳ 
ور 7 ۰ 
توامشاق :۔ 


۳ اي انر یک گنوک إلى 
او ] :2 ١‏ . م 1 
مسج ی 2 لرسيات ی 
کے بعد تيجا نکر ان سے بز ڑ كرس .ماع اله وت و دح ین 
و ردصن داد ن د ف کے ا مستعال سے | تھا سو جا ےگا پا 


3 رتو بت دس كنم گرم پا ی سے لزنه 
سس ! سو 


7 موالشان + تزكر سیر 
ام | بت عور اك رار 


یر اور وقت ارت .نول هرز كر ری کے ددم کی سات 
نے دای ناليس ٠‏ إنشاء اسر تن جار دنم کے اصتعال سے م نش كو 
ابام جا ےگا بت و 


5 اسرد هن ل سنا سے ٠‏ وهردع نک وكيس ۔کہ اس کا 

اولك و 2 2 

فو را فا مره سوا ب ۱ ۱ 

سم - 1 کہ اد دک فور م دزن ملا ابي و لين + الد دن میں جن این 
بد ترس .الشاءار دو دن میس کون ی7 رام ؟ جا نكا سشااون 


بار كا رماي ہا ے 3 





۳۳ 


هنم فى بل ُوا۔ 


من سے بر ایک الیسی دی سے۔ جس سس | چا بیش شکل 
وش پو شاک ادر سید ی اصا سکہنزی کا شکار ہو جانا ہے .اورلوگ 
اس کے ياس ٹن نكري كرست لکن ہی اشنا کو پات .کون 
يلل ایک داو مر سو ذفت میڈ ہیں ذال کر چا کر - اس سے مد کب لو 
دود ہو جا سے گی 





اواذبشعحانا :- 





بعص اذقات نر لہ زکام ماش کی وچ ے٣‏ واز طراب وجا نے 
يب كل ہی يدبو جا تی سے ربل کسوس ہما ہے كرم فل کسی سے 
سكو كرد سک ان امبو نكو ددر كرك کے لئے سولف يك 
هيت لی ہا سے -اس سے نہ مرت وا كم جا ف سے کر[ وا 
مس سرلا ین ی جانا سے۔ ذو تین شخ ددج ذيل رس اناس اور 
ناد اکھا تج ود 
1 آذه سير الى می ایک ٹولہ سونفت شا لک یک ۲گ پ کرم كرس - 

جب ايك يمرتحا ل بالى با دہ باس ت مان لیں - ادر اس میس اک 

ول معرى با چم ام لک کی لیس“ جنر باد هنال داز 


ت۳ 


كل جائےگی: 


۳۲ 


۱ ایک بياذ سو ٹکو سی مرن می تام رات یلگ ے رکمین وم 
کے د ت مم داد سرن میں ڈا لكر بی کی 7خ بر يكال - حب دول 
بال فشک ہو جاسظ. قو مهل کرش سے با نک رہ دصسیرمهری 
بش لک کے بی رگ ب پا . جب قوام الى فرعا ہو تا ہے۔ 
قيفي گی کل میلک كر لس او رصسهرم تيع من میں ڈا ل کرو سے 
میں 0 

دس مرف سوفن ٹکو منہ میں ڈا لك رجاس رسن سے وا ل ما 3 ہے۔ 


ادر حلن خش ور مما سے يا 

خناق 
دا کے ری معن كل کٹ کے سر ۔ ی ی 
عاق سے لعنوى معن كلا بس - لیکن اصطلاع طب من ابا 


شري در مکو کت س .توك عضا سے علق سے عضلات سس داقع ہے 
جس سے مریع نک کھانے پیت بلک سا س یط بھی و شوادی ہو ل سے ۔ 


5 2 5 . - 
7 2 ا سس قدط 
اا دل و ام ياج نے کسی 21 
- حت و ر ون ا 
1 ا ياي معلوم وتاب کر علق سے 
علامات:۔ ط و 0 ه سمااء ۰ ۲ 
انها عو ہے - بعص دف ہار شل سو 


چا سے ۔ درد سدكر باد ہا رکھا شى اق سے -مفص ل زشر کے لے 
کل ا بات كا مطالع کر ب 





۳۵ 


ترباق‌حناق ‏ 
١‏ ملاس ایگ الم ہے .جس کےا تال س١س‏ هرمن کے الار 
لذا فوس فى صر ىكاهيا ی يقد رے ۔ سكا رب بھی ای رلھنوں کرک اگیا۔ 
جح اموت کی حز یکیو یاں خی کے دا یی ۔ مكراس دوا ماستقا 
کے ا اد كا كام با س مچ ر مما ددا کی جس قرر عرد 
کی سکس با 


2 38 ۰ تچ 
وات انی 4 كم رفص کو نت كراش الشّاءاشر اد م 
کمن کے در منص رو بصعت رك رب ے و 
5 1 ں 
سنہ [دیق زوب لمات 
ی ا دلا یدبع سکس سان لیت يبيل 


اع منٹ ابا كام تجوز دبل - وروت کا زور سنا محال سے ذيل عران راض 
كا مان کیا جا سے۔ ۔ سین اور مھ ہوڑے سے متلق بل . 


کمآشی . 
امامل كما یک ودوم پر کیا 0+0 ۱ 
خش کمایپ ب ہیں آل ادرت رکا شی میں غم غارچ بو لے + 





۳1 


:ماش ی کته چاه 
تانب کر کول بش دی جات 


ای باقی دہ جاسے تداس میں ایک ماشہ لک للا 





و ط ری برل سونام احا د يبى موود 
مکی يور ہے۔ !۔ 7 

| دونو نكري سكم ميال بنا ییں۔اور 

یی تنك فاش دا کر دوم ادرت رك نیوا کان 

سن هکل شش .اس سے النشاء ا مشر يرال ےرا كوا ی بر متم لی دمہ بھی 

2ھ 


شاد لوتب با یی بی سک ما نی س 
3 تفه 3 کوش لوجر سر 


© یی اه 





کے ۱ ساي س خش ك كرس ادر وقث رورت ان رس 
بن اه جم مل ماک ہک جارس رک کر ل يب ١‏ و عن روز کے 
| ستتیال سے بی ا پشاء ال خی کھا نسی دورس وگ ب 
۷۔1 مفيدمشاهدهد 
كد کویاد يال د کمن می کیا نی سك شل ہمت مُفيرست :+ 
و تدان ی اريت وق 
خش لكباسى 3 ٠ e‏ راض کیا کی نت 


لتك انا ے۔ ٠‏ ری یت ۔ک انام پس ليت ا که 


۳ 


۰ و 
1 ا و ب اي عم 0 
ب با “٠‏ یا ہے 0 


لا ۲ گره زرد چوپ نف ہلدی لاني کو ون لبر اور 
ES / )۵(‏ ا ا یا 
/ بام ا کو ہارک بعس کر دك دس ۔ اور روزاد 


جع دشام تن تن امشم کی مقدارمس ماگ ليا كرس ا 


و 2 
4-:مبيهى گولیان :۔ 
ماش لد ی کوب یک پخ سکرشمسد میں ملاک رگ فيا بنا یں۔ادد 
ا لا ] دب رر لع کمک ی کین 


مذ یں رک کر سنا رت + 


1 اگ رکھا سی سرد ی سے و ۔ و صراور س کوسرد سوا 
بر هر ا سے جا - اد ایس ای سبكس لقم باكر 
وای عراس دگماش کر ى خش سے ہہو۔ ثكم مصا لسن ا 
تی لی امیا تر شی کر ادر شکرس يرجي كريس + 


نار ياك ميا ری دال کر کاگوشت حال ؛ 


ندم :موش يالك کا ساگ ین 


کماشی‌شدیل۔ یک یردد کے یں دك 
درد پائکل حل وجاك اد دنک باق ره جا سے ۔ اس من ککا اط 
رل يل ملهچ در بیس لوقت مع دود پاٹ لی ,ماني 
وا هكس ور معدل ب یگمون ذسو ردان کے اسان سے درم وجل رگ - 





۳۸ 


وت 
ايك لیس ضدى ادرثل ادك بت كج یکر یٹ باق ہے۔ بس 
لے کا مام ہی نس لدتی .اسر كاه مضل گو قا ريو نوه نظ رہ سے۔ 
مك ريا طن سال خض مرو ىك تارمن شار سو نے کے امل سوا سے. 
وا دورو عالت و اس رر دی ادر ا سکا شظراس تر رتناک 
ہنا ہے كراس زن رگ سے موت ب یک كنا جل معلوم مو سب سالس 
دہ لا جواب ده شال مت خرا ونر ی سے كص سے بغرا نكا 
انع منٹ زود ہنا بھی حالس - مكر چوک يد اس الام کی مروت 
ادش سر دق ہے - سا بكس اس کی رر معلوم میں ہے - ام کی 
قزرو مت اس بعد تعیب وا له در نت فرش - ودر د مہ 
کے دورہ مس تل سے جو ساس طط کے سل كعم ام ادر 5 
کی یکاہ وکر ردن کو | گے کا ا ہے .کی لیا ہے ۔ کردم ہے 
كر سان سے تسر 0 
پر هرن برت مل سے ماج لكرتاسبعه ۔ ادل اس سك 
کے اي بر تک ہیں ۔اسی 2 لو ل کے دلو می یہ یال جم گیا ہے کہ 
مم ےم کے سات ہی انب - مر فض د تع پاکسار نے ا سک کونط 
شاب ت کر نے کے لش ان بان اس مشرور د هعرد كناب" کر 
ارات * يش دد كردسيتة ‏ ج نکو کربت سے لوگ نیع بإب مو 
د ےس لإا حا بعش ۔کہ جو لوگ سین جات ک‌تیاری کی مہارت د کے مول 
ذه تا كو رکو ديه کر اه حاص ل كبن - يا مرن هلت 


۳۹ 


کر كر دو اغا لها ى بایان ضرع مان سے د | طلب فراش ٠‏ شا ال 
عراز كور و خوض ا سب دا ب رک رک سمش دامون ین روا کر 
دی مالل ل ۔ ود ایک آسان شك يمان در رچ کے جا كه ہیس با 


و 2و ىمسي - 


ج رک سان سول کے با دتو د يفضل تال بست مفير داسك عم 
شیور وعروت دوا ا نے اس درا کر بار توت ار سک س۔ 
أو اس يتريح مخض چ ہے ہوئے ہیں . مگ وه گرال دامو رس زوفت 
کرت ود 


القن ۳۳ 


كنم مسب ارت س كمي سكن کوزہ می ذال کراس حك رز 
كلدك ستيج سسا يلول يل جلا يبل - مك رکوژه الا بوچ سکوابی بل 
بذ ل پاپ مو ناس حلى سو كي گند مکو نكا لك رارف پٹیں ين ۔ ۔ ادر 
007 ۔ لس دو ا تار سے درس کیہ کم 
بے ط لے کے ہوا فی امساتعا ل كراش ۔ شاد اشر نھا وا طرور فاه 


نرک شال د 


بو نت مع س اہ سے ما نشرک موم کے لا سے کرم ا سر 
بای ےکھا با کرس رن ماک امستعال سے بفض ر حت و جا كب 


3۳ 
مد پت سا 

وک بعش آوقات اکس سے مس شا برت عونا سے چ 
ور س ۰ سا خے جو بی رز دے۔ ۔ ا س کا يبلا ددم 
وا ستل ۹_| ہرک یکت سےکرماذہ تاز ج یک 
ایی ترادت ذأئل يون بو ٠‏ عن ایی اس ہیں ترآ ری موو د ہو۔ 
رش پا ۔ ا شا ا لسر نها | ایک ى بار سے استعال نه 
شفا سر 

ا کا ات 
شفا باب بر ل مك رويك مارک طبع لوكو نكوي رورم نہیں 


میٹ گرا - لهذا ١‏ کوپ مز چا سے ب 
1 رورم سے ذر لع سرون ارا عل کا عاج لے 
لوٹ !۔ وا نی کا ردك 
E‏ دا یکناب خواص ددده تمك ۲/۵۰ ددبے۔ 
ہم سے مشگوایط + 
اس ی 1 
مہ ۰ 
یک نمیم سه تن میں جلاک ہکوہ ی .اراس س 
آده ار لدی رده عل سل ) شام لک باد بل پل لیں ٠‏ لوزاذ 


پاش با ی سے انا ل كرس ۔ دشل روز میں الشاءا لہ رام ہو جا کے 
1 | حليا ط زباده دن مستا لکرس ا 


الم 


12 كا ورد 


سل س درد ی نمونیا (ذات ا بجذب يا ک کی در سے پو کر 
ے ۔ انك با با شنا حت +علهول کا كام ہے۔ مرو ایک 
اش کے دی جا ل ہیں ان سے رصن مو نا بہت ضط ناک با سے یجس 
کی دی دو شا نيال ریس ج نکر دک كر قف يإ رص شناضت 
ک رسلا سے ۱۰ 
ا۔ مرطرن درد ہو۔ اکر اس طرف ۷ زاره سرح ريك کا مو - لويم 
ونيا پژی ری علامت سے + 
۱-۲ اگ ماک تھے ساس سك ساف بیو لے موك نظ رش لوب 
بھی نمونبا کی نشا ی سے ب 
| گریہ دو علامتیں مرئض مان كهاجدس د۔ ` 
و يقد طود ير كي لس ۔ کر لهل کو معن نوا داهن يرس وبا سے۔ 
لسن کے بع كسى لاٹ طہیب با اك ركو لاک رھ ريض كاعلارج 
کرای وب ہبت شدي بيادى ہے + ۱ 
اگران ھرڈوعلامتوں که سوا سل میرد هو نوت 
يرك کے بے او سک وكام میں لاي ۔ فزا دم مککر ےگا کے 
پش زوا کے لے بھی ماشہ شد ہیں - مرت لیم کا موه ری 


0 





r 


ی‪.۔ ان نيم ین ج كر الى نے د بو 
بوك شمه در رس پر 
لس - - ادد ے انس | فى رددى س تشر با امش هلا لرحوب لیپ 
کردس 0 و و" 
اورچیک دور بو جا ےک ادر کی دیپ می کیا جا سل کا۔ تام ار 
تقال سپ کے لگا تے ى درف کا درد جو ائ کو لوٹ لوٹ کر ےگا 
سبب ڑا موا تھا - لیا خر سو جا لكا + 


تترانجشی بر 
چک ھا سی و دم مكو ڈو رک سے بے و مفيرست نب 
كناو سه ترس يول ی كوا ياك وص 2 
ان 
مس ڈالکر ہا ا اس ےکر اد دو رسے 
و ال کی ردس یر اس سان 
سار س کی سطير ديك کی اسر تا موا ے۔ نكال کسی بس 


سپیمال ركوس بن 
تركب سمال :۔ 


دوز ار رو ات EE‏ 
و شام كل یا كرس - شا اشر تھا وا چنر روز س ہی ا سكا فاه بر 





۳ 
موز کیا 
دمم کے مُردونو نكوكن چیزوں سے پر هيز چا هه ۱ 


ینس کے دودح . ھا يم ؛ دی رس ش .رف مک یل کب بی سول چردن 
سے سز چا بحت - ثرا دن کوسونے اسرد یس بی مر بر لازم سج 


شا ۳ 


اسف سرع پاول میسو ںکی دد ۰ ی ٠‏ کر ی گوشت؛ :دور 
سوب كفا سال شور جوزه مرخ و کرد 3 


لوك ا 


5 ووم ر ٠‏ 

اس که علاود رب ارب سو جات ادر رم نکو د مه ىتش ريج 
ارا سام لأست سو ےے COTE‏ كنت ربدت دس رسرسوں 
نے وا ده لس ہا ت ملاظ کر ےکا شوق ہو۔ ت تاکن ییات 
رال دؤم دكن المفزدات دخا ص بكرا ى خراص وك کا . 
وو سی ب 

1 او وو مدا طلب فرا ی سر . وم دوا عاط سلما انیا 
فلع مان سے عرض کے لے مکیل حالات كه کر طب رما کنو 

دإ ں کی يبب كرعالات مرعن کا مطال مک کے نشی تیر نے 
ې زا د فا کی وی اهر بح ج 


لطر دا حال ار اپ وم وف لے -ادر 
دوسرا میم : 8 زا زا عامل تنجو ا 


۳ 


با ۱ الا سٹھا ل کر ے س کون ادر دعر روک دی بو. ٠‏ ثو بم قصلم 
تقال آپ کے لے اک اور سا يبرا کٹ د ہے ہیں .كرا کا ا 
رپ رب ام تراهط منرشابت سا ب 

رر شبعز ممارے مزب میں :۔ 


اسان وی 





بان انا یره أن کچھ کرک ار سے اس ين شیر مدگران 
لوطب سس - .يمال شك كر لیس وار ليب تا ہو جا لله - لوقت فرورت 
درد ی عل ود روز E‏ دب اس یی را ی 
مرا ی سے درد ٹر مو جا گا 0 


لاحواب ٹکور -: 
جس سے بعتن تما ضرا ی در ی ميم کر ]رام ہو جا سے۔ 
را کے را( طررے اس سے بفضلر تال فى لد 
اثر مو عا ناس + ۰ 
| كذ ىك د قوط » بلدى ال بل کا ريت 
HS‏ ۵ أل تا مکو توب با دیک نس کر ملا لیں۔ادر 
اس می ترد دتو ل ہروا مل عاب ملا کر دو لول تیا رکریں۔ اور ذیل 
رکیپ سے کو ركنا مرو گرد - لو ہے داوخب ی 
١‏ نگاروں ير دكين - اذ اقير كل کا ذا اه دیں زب 
گرم ہو جائے اس يق کے ار پر ی کرک گرم کریں ۔ ادا يراتا 


۳۵ 


کرم رض کی سل ر بكو كرس - ۔ادر دوسری يول كواب بر كك دیں ۔ 
3 بعل وش خوب گرم ہو و جاے۔ اسی‌طرح بار ی بادی سے ہلا رٹ 

گر اوخو کرت یں ٠‏ جب اک كا ب ویپ گرم وجاك - 
تو ور ازه بدل ديا كي ی تن جا رگن عار ی 
رر کھیں۔ ۔ قرا سوا سو ہے عزج عون گے ۔ - لزا لے سے سی وں 
کو وکین با درهیان از ھا گنا بڑے ۔ -ي يست سی مشر ادر 
مور فرع ا کرمز کرمزو و رکه نی دیں ۔ 
يب سی ری يسا سل صییعت نوا ص اا ی س بی درج سے ب: 


هلیک دا 7 


07 ۰ بلدى بر بال لعن ہو كير ھون لگ بو - باسشم 

ا EHLA‏ "دع رق + تھوڈی یکین ملا ركم إن 
ورن الا اسر درد فور شر ہو جا ہے گی : 

ر2 ب ايك ٹیپ اثر جا دو ا ٹر ذو | سے نا مرن 
درد سس : ۳۴ 0 
اړو کا درد كردرد دارم درد » ہوڑو ںکا درد و فک برش کے 
دزدون کے نے نبييث ره واه مك و كملس سه بضر تدای 
بطر شتوك بعر مدش وکسم یا سک رب درد نس . ٠‏ لزا اس 


ی نظ رب ریب یس کمن لاڑی ے۔ سس 
كب اد رکس وت مزورت إلا ا جاے ه 


4 ظ 


1 ۰ م7 
درد كن مرهم :- 
الر ره ل لودب دد کی گر درد نکن مر باتعا لكي جاے۔ 
تو فض تال یمر سو سن پ رٹم ہاگ كاكام موب ]سے يد رفن ۽ ) 
ی رون مردین کے ل كال ہے د یہ ا رک ہیں بی ار 
لا ری ے ب 
7 1 24 ع 5 
سل درد ک مرسو ںکیلۓ ناد ربز :۔ 
ہیاس کی عالت میں میت کو پا فى رگ مط یلا می - بل ری سوت یا 
رق کاڈ زان م گر مرک پلا درس + 
۰ هرت شوم غ با مدنگ کی دال کا ا لى جس س‌مسا ریات 1 
قح[ -: | ڈا شك اه موس انڈرس ےکی زرد یکو شہ غاص 
ملاک رجالا بفذا کی غزا ءاور د2ا کی دواسے چ 


معدہ اور کیال 


معدہ پان انان میں کہ بترن عضو ہیے۔ جس میں ذا لیسی یی 

جر بک ه- بعد ها كسى عرض نی متتل سو جا ا كوي تمام بدن کے ارو له 
كم معنى بس .گیگ بو نقض مره می ہوگا - دہ ڈرا کے و ريعرقام بدن 
بنج کراب ار پرا کر ےگا زا معره یں اگ ذراسا بھی فص ہو ۔ و 








2 
ا کسی مک خاموض ہیں سونا با بعش .بر اس کے علارج ۷ نگ کر 
پاب + 
گر معدہ کی بمإديال نوس تار س ۔ - صن 7 سپ کا یا اكت یمان بان 
كزنا نا مک ے - مكنا ہم ایک دد ادا کا ذأ یا جا نا سے کر وت 


سرت نا ا چا س + 





من ۰ 
سا 7 e»‏ 
و ۱ اس سے رما مو نے 
کی بدت دجوت س ادر اسی ناپ سول ہہت سی فيس فرار د ی گی 
٠‏ “امي ل سفدن چنا لی لد عع جاتے ہیں - ج ګغدا کی 
مر بای سے بست سی شر سے دزد سو ل كو مفیر س ب 


بہت مو رسع ۔ جس کا نی 
کی ضون نے کیا سے e‏ 
بوفت عزورت جس طررح ول چاے . | ستعا كرا نبل < ار دای نشی 
رق ما رست فا مره حاص ل كرس پا 
7 ۳ جب دم ايه يريك س ژرا: .و درد 
بسلاطرلمہ :۔ رجہ وی رتت مھا 2 
شا دب اد کے جر 








f^ 


لظ قراس يل اب عرد سا لم مرج ت موز دس جب وه ج لكرسباه 
مو جاۓے و اگ کو ناکرا ذال دیں۔ يباك سات مره کی میں 
0 اپ اس دا رگ ساد لیں۔ اد ساو مر نكو يك بان 


کے ان کا کی جور س هدنکارپ دول .شاه ار 


محص حار شوو س درد بند ہو ها ےگا۔ - ادد مر غالب ہے 98 
کسی درد سا ۱ 
ولط . 
دوسراطردقی 5 
اکر ت حم مک مرج سل ع لی ککھلد ديل ۰ی طرح چا 
می كذ یس لیس ركلوا دیں ٠‏ لشاء ام درد شرم وكا + (تواصمريع) 


بسن ارات لک کے بسک اک 
سياد پٹ گرم بال سكملا وي بفضل تعالا 


1 وین 2 
٣7٦۶7‏ ۰ ۱| ٤ک‏ یرون > لونگ صب مورت ے 
/ ا نک سا ام گر 1۸ 
امستعال ہر نے دالا لک اورم رح ماه يطول جر سس راب دزن كر 
كل یا کے کک وا درگ یا یا وں کے ان يس كعر لكر 


ےد ل د ل گودیں بنا يبن یہ کسیر یکر ليان بنش ر تھا ی ورد 
کوک بد لکنا عنم »که کار , کیا شی و وزو 0 








۳ 
ان كليو ںک ووت ني مکری ۔ ادر لوگوں سه دعا لس بج 


یں 


ب 


عب سے کر بعره مات ش ہونے ۔ ٹوس کو د وکا ہٹس چا بنك - 
یفاب ماده قو مهس نكل جا نا ری بيبا - ال جب ے . 
سی ای ترضح لے گے و 
سے كام لبا جا سنت 


تے بز کن ےکا اسان چ کلم :۔ 
سل يور ی زو ده دس- 
E AE‏ تور 
مت اس مرح وم لک وک س- جو ہو لے با تلو رس 52 کے مت 
جا ما کر ست ۔ ۱ رتت مزورت مق نرکورس کر بادیگ هس 1 
خیش س حفا "70+00 فد تکام میں لاس - یہ می 
E‏ 
۱ راد کرم نے اسان کے د ہو د کہ بعش | عر ا دک و ہت ہت سی عار لرں 
کے لك مض رنب ياس لا اسان کے نان زو 
ہم یں ايك الب ركيب بيان کرت ہیں۔ جس يرم ل کے سے فا 


۵۰ 


5 مم #4 ۰ ہی 
تال بلا دوا ہی ے فور ہن رہد جا سے + 


مس جب بی لا ہو - اد رقن ل ہوں ۰ ال 
ل 0 ۴ ند ذ و ون - تو چا یی کر هلت اہی بغل ہیں 
ا يكاين بغل سك لسن كوبادبار ونر - الشاء ال ال جنر 
باد کے سر تح مےآدام ری د بو پھر بھی بغل رمه 
00۶٣ 082-007‏ 

'ھ با 
ددسرق یو پر - 

E‏ دیس بل ہد جل د اور ملع ئے سے 
بہت ذيا ده “ندل کیا ہو و لبك كدض کے دونوں شا نوں کے 


یط رست گر رن بفضل تال رام موكا ب: 








نگ اس ہیادی کی دجم سے لاکھوں انسان سال ز بلاک بو جات شن 
اس سے ےر ےر اس کے نام سے وا قف ہے - اور غا نفث ہے . بادود 
اس بات کے و مت دقت مھ اس سے يكذ کے سے اعون دوي طرج 
کر سبد مرا اسك مج رگ علا ج ددیا نت بت ماد بال 
اگ کو علاج کا رگر سوا سے ۔ تو ذاه مخض موا ن۔ و وا 
کا فى ۷ هيا إلى مود ی سے - - یه ہم سے لمعن باد ما باد کے ٹب مھ این 





اه 


تفت لا ا رات وکڑز ا موزدات وتواص شاى » » وا مرح وخواص 

اگ د رہ می ع شکرد ہے بس 0 ) ٠‏ بو فرت 
رت ار - مكرك ب عرض سنت طعطرناک سے ۔ اس 
لے بس مشورہ گا دی اد کا ریم و ونم دک ولو اکر 

غلا كرا يل - بان الیسی صورت می ںک کو متیر يا ٹاک کی غدات 
عامل لا ہو سكن سول - - و منردچرذیل وں سے ذاه ھا کرو 
ب دسالر رفاه عام سك کے کم مار سے - مزا هار کے دز ما از 
درس رت جن 
برع ل يرا را ہو سه سے لفضل تال | شان رم مہ سن ميل موش ہے 
يجا را ہے غود خل كعد - اود الا ك وع ل٣‏ دنر بو ركرس + 


ھیەنہ سے بن که لے چضن مدابات ہ 


دل سپ سے يعلد ان کا سل سس نو مک روز با ده وقت نيك ا موں 
بس مر كرو بج 
5 مم ,راک ادر صا نكوصاف رکو : ۱ 
دس جیادری کا دل س خوت نے دو۔ ب د یکومڈو ط ركمو 
(ام) ینم سك دنوں میں لا ہی تويك فی رک رکھا نا جا نٹ ر الذي 
حا ی پٹ دسا جات ید 
«ه) پودی ودی ای دعن زا اد راب یزیا سرك مد كما 


4 
1 





بلک یہ کے دلول س جلاب رگ رز لیا چا ہے . وزد تمر عو نے ۷ 


0 


۵۳ 
اویش 


هده کے لضچند]شیری |ددیات :۔ 


قبل اس کے م معنم کہ لے چن قم کے وش با نكري ب کہ 
١ 8 7‏ ۳ ۰ 0 لی رر 3 
گرم سے ہی رمد وها ش بط لنٹ دیات کا ذک رکر جو 
كسرع کے سے ائ ر اكبي رضن ۔ ادر ريال بے دا ل كرصن هوجو درتے 
کے “نامل میں ج 


کی و یہ عمطت کے اش اہ ما ما جا بے لس 
عو کا دم | رد 
نے ونام كرد الو کو اس دوا کج ہنی يال می ڈا لکر پلا تا رو رع 
كردن بفسر تعال تام رد لے عرض ہمہ کے گل سے 2 رس گے۔اود 
اگر ضرا نیزا ست دكب کر بر بھی ريدت ۶ ٠‏ اس دشت می عرق ۷ نود 
تایب عبات خابت ہھوگا۔ لهذا کو بحيب نوق کا ورس غا ی 
فيضم شکن گولیان د 
E ET‏ م بح سياه ١‏ ولر» 
_ ول 8 مر د كو ا ديك بع ںکرادرک سك اف س دو 
تن کمن گ وان رگ كرس - ادد پم تی ل لأ نيان اس - یس 


تياد ں ج 





or 


ر نیال د 

ورا اک اکر رده نکر دح ےکیٹ کے وت سه وق سونت 
دو ول سك براه دس ٠‏ فل بيع کے ب رکو دڈ رکرنے کے لش ہے ور 
مفي د نے ری سے ری عالت کی مین ی يفل تقال :رل 
مینست ہو جاتے ہی پا 


۳ يوست الاب وروی کر توافت 
يرد ی - ۱ ا 


ایت موز وں ادد مزرے۔ - من قل ان کب هط اکسیری ددع . 
ج ]كيب یس يوست ال م تل کو سیر فرب فى میس دكا ش - 
جب پاڈ یرب غِل كرتن پاڈ يا لي ره جائے۔ توما رك رسرد كر لیں.ادر 


دض كو دد داو ثولہ پلا بك دس د 

مواد 4 کے 
پیا بكو جار ى کبک يا 

اهس و 
سوج مرچ ل مسیحان 5 


رخ مر صرت سالن میں .2 کے لٹ ے ہی خرا سے را نيك 
گر اس رمي اد لی كو و کر نے كا جور رج رکھا سے ا 
فواص رح می اس کی عسل با کرد ىكب سے يمال ایک شید 
زگ را جانا سے عوك بفضر تھا یا زود ار وے اه 8 


يرك 


جب ميم نكا بر ن بادكل ڑا ہو وا مش نمض ریا سا وط جسي سو 
جاے۔ 7 مس کر د صنس ماش . خفن جب ريض کی رگ نار 
بان دس ۔ قراس دقت ؤيل کے سو سے الى مق شفا دشن 


ے ٹب 
4 


تفہ اه ۲ ۰ 7 ۳ 

۳ عر سر دين مش پان یھو گرب - 
۱ 5 بس إنشاء اهشر تھا ل ار ہی بدن گرم 

جوا رد بو اس ضر ( 


0 


میضدکا اكا ىتي ۱ 


Ca در‎ 





اون e‏ 
1 یں ڈا كر اس حرنگ بادیک کوس لك يها نے 


کک - راس میس اس ترا ی ملا س 0400 
طل تب ت - پر ری كو بلاوس ٠‏ بس لض تال رر جا سے کی دہرے۔ 
پاس وگیراہٹ و کره ٹور مو قوت سو ھا ی بت ۔ ۰ ر لص السا ٹوس 
رابت کو کسی ضبق الك پر بالى وال دیاسے + 

ے دا مردی نكو دوصری ياد د ہے فى شاير بی مورت ڑے۔ ور 
از اك بی باد میں آرام ہو چانابت + 

و بر | اگاس س خدرے خعرى ملا لی جائے ۔ واد ر یر 

ا ادرٹرش اھت رما باسح بن 





۵۵ 


5 حا لنت دصل س غاب کل لذ دس۔ادر تعرس می 
پر هشير 37 ۱ غزا کی يدير جیری لذ موس ديل ٠‏ .با ماو كرس 
بل پھر کی براي كرس ادد أدب نال د رہ ڑکا دیں + 
3 مرو کی عالت ین ب بس جمد یمرن نرق ادر 
7 1 2 ی ملا ےل ہیں۔ درا سوت ساكو دا 
مك ]ثم زو ويه .اور مت ۲ من زا ب ھاتے جاش مب 
بر یا .اک کی بو کا ما شلاى جوا ل »کرد بي سب 
الشياء ع کٹ یبن چنا ان سے مال شي کرات 
خواص مرح ؛ ری اف زنک س در كردسيك کے س ج 
دا ہزم نايت تج » » عرد پان یس بسك ميعن سك دردي كو پاٹ 
رش انير فورم ٹائزہ ہوگا 3 
رس رج مر مك دا گرا سیر شا لکرس هکو ناي . 
ادلي می کو مق پیت ادد الاب خورد کے ساق ]دادم 
کمنط بعر ايك ایک كو لی دس من كو ليون سے لقلنی ‏ فا س گی با 
دسح سفیرساز كا پان اد دح كايا فى م دزن ملالر يعن كرايك ایک 
کمن ایک الكت تور . النشاء انٹر فا ہو + 





رد یر سر اف نت 12 


5 0 


ون وہب ٢ن‏ ہو۔ادرہٹ س مرول . 2 ۔ اور درز سوه 2 لو 


م يه 


۵ ۷ 


۱ اشا روز كنام سے موسوم كرس | در دؤسرى ورت ہیں 
بح گر مواد ملا ہ وکر بار بار فرا نت اسك ۔ تو ا نك اسمال نا دست ا 
تھے یں ب 
2 ابش ل دشي سم وف س . ری اور ری بیع 

عدو 3 ایک دہ چو من رده بط جات دم - 
عو ل سے ادر دؤسرى لغ رسّره کے + 

و دی بش داسك مریم کیش ب كرف کی 
اصول علاج 4 0 اش ر E‏ پش ۰ 
4 دور رگن ہرگر: مز دم ها خط - درز سره اندر 





ا درك ع کرت کا موحبب بن جانا سے - بل ا سك وکسی میدن کے زر يعم 
نکال دنا عابنت ١١س‏ سے از ضود ہی را ی مر بان سے؟رام سوھا نا 
سر ہو ےکی عالت می قابض ادويات دی جات سس ۔اس پاتگوذهن 
یئ کرانے که کرش شری ہے یا طبر ری ۔ ايك مو لین بان 
ملت + 
یمن یہد شی میدق معلم گرا طردید:۔ 
تنل :نم سردا ان يل سے جو دستیاب موك . ےکر انراز 
ياش انی سے براه نكا دين اور هرطع کو برای ت کر میں .کہ و ديكا ہے 
کہ پاک ہے تھ یا طا يس سے برد موس يا بس - اکر ی گراخ 
مس نكل 7 س و صادق با غر سری ادرت کل کی مورت س سّرى خیال 
ریش - رش ری نیز مش ۔ تو اس کے لے الذره صر پر 
ی ق دوا کا امستعا لکرایش ۔ مس سے بفض ر تھا ل ايل ؤت کر 


2 ۵ 
سره ذكل جات + 
0 /⁄ 
مت نال ےکی بسترين دوا ہہ 
لام یک بات طروری ادر لای دبع سک ہر بال یی دار 
کر ترذ رت رہق به ہیی پر سرو ںکو با سای ھا لد 
E‏ لے بترن تست - رق انال بت ور 
۱ دود صم س ا لول سك تن لتك ملاک دود ه كر لور ل لو ٹکرسے 
بلادی .دا مرب ن سے سره د ظرہ نكل جال 6 ا دربيش درب 
الرتن امظم 2ص ينول ادن ٠‏ و سونےپر سو کر بو ی 
دست دش کو بد کے وا ی دواان-۱ 
بكو ليان دست يرش کو بن گے 
پچ شکیگوہاں ا 
دود سی عد فاه بش بی ہیں۔ رر م وچو د رکم چا ہے ھکر مو کر 
ان میا فیدن ملا جال ہے زا غ سکول تنس 
۱ کرای جاش - لم بہت تھوڑی مقرار س دی جا ے۔ - کہ وکر انیون 
سکول کے سل انراز سے را اده دس دیا بلاكت لابا عث 
بن باق سے + 


تن چو اہ موا ساسك كرا س گی ايك طرت ہرک گی 
+ نکا ل كراس می | شون یره دس - مك رس ر ولت 


کر بو بحم تيمو | ره کے ابر چاروں طرث پیٹ دس ادر را ذا لگ 


۵۸ 


کرد مر سس کے درمیان کر کے ده رس لفون ل 
میں دبا دس .جب برست ا نك سیاه موجائۓے سو 
کنا نک گرم كم عالت ی كردق د کو اں نين ۔ اد 

مي نکوا س کی عر و ہج سے وی ا وہ 


رجاداون پا )سے دن میں وأو هرش كملا مل - ٠‏ راء اشر عزو دام 
سو جاۓ كا 0 ۱ 


حك ون سطود بجر کی انا 
از ‌ممیحا پت سبج ریہ نح پیٹ كو رکرنے کے لے 


ك رست نی ورا رک اسه بس ۔ جب اسہال با 
تش کون رگرنا تلور و. و اس جرک كوتياد رسک ام تھا كراش ے 


ارب | پیا كو سك ك کون ی با رل می ٹا لک رکوس - اور 
ل : کش رس سے بكر كر يا فى لكا لين ٠‏ اب باز كادس 
4 اش كراس س نصث دق الو مون ح ل کرک ملا نٹ اقل قر كرفا 


ہے چا با ايل طرداگ یی ی فان در كا درت سالگ کے بر 
دں : 


اگم افیا مشلا رشت مر رب 
ھر دب د کرہ سے و 


7 
عی|-۱ | طول دی دیزودں : 


۵٥ 


بای أ كل سے السا پیل در ے۔ جس تن کو دجمو ۔ تبن 
یں تلا نظ تا ہے ۔ بحاس اس ریک ےک مم يبال تنبض کے لور جاتير 
زرد دن - چ لرا برع ہس جن ب رکا زر ہوے سے ار جن کا 
ازال رسو ا نابت ہ 
۱ تہ مسوا کک کرس . کب مہسواگ دانمڑں کی 
: ماد لون س سکس بی پہنٹرین لیر 
مسب کب تبعل کشا کے سل بو شابت بو سب ج ا 


وسر لے کٹ 
دسر یں بير ۱ برلرگ بس ۔ ادر دما وتام خيالات 
سے پا کر کے هرت اس خا كوبال بال مراع کہ کے پا غائ رپا سے ادر 
يرس رورس ےک دا ہے .گر ذففول سی بات علوم بو ہے ۔ مر 
خض جر روز يرم 5 د ےگا ۔ کہ ”فول كس ” شر فيعض کت نامت 


مات یه 


لت 0 سو سیت 
ہسری سل بار -: 1 ہپ نے اس ير مل در ا دک لیا 1 
اس سے بھی با کو فایاں فرق نسوس ہونے گے گا كدوك انا رج کے 

يد س لاء لوگ ڈہ جرم رس مبھرتے ہیں ج وك عر طاقت در ادر 


نه 


. کی ما کھانے ہے درمیان 0 جن بھی تع نكو 


کید | ركنا سے - بعت علا کا ال سے ۔رکھانے 
سجاه ای ین یتمعن كاباعث ہے ۔ ین بعاری راسك بت - کب 
بعتي کے + 


5 يه u‏ م بآ كر نما وگ تما رن سرب ی 
ب چو لا یھ ]پا بی قبع نک وگو نا ہے ۔ یکن روزا 


ا سکی عادت وا لا مع ہک و كرو رک د یبا سبط : 

زوم بعل لوكو كور یا مت د ورزیٹس کر ےکی 
_ یکا تید | و ے ناا زج دک بط 
کم از ڈو میں بجع سے دقت يبرل سیرک کي مشاہ ایض در ول. 
مج امیر سے ۔کہ اکر ادير کی مو ہدایات کے مطابق عم ل کیاکی تق ری 

دو کے تبع نل ازال سو جا نے #- درز فايزه ند سر سے کی صورت سكلقزر 

يا سوت مرچ لوزي کیو - يا گرم دود میں ون بادام ای ملا 

کرو رونك انتا ل كرس - ع( فشر حال تلك بن سك - متم ول يز وال 
سے کام لیں ۔ حب الملول وكره کا انال درست بيس بو بمو را حلم 

اسنا لكرا نے بس ا 

قہ نكو معمولى بعاری نسخيال كرس -. 


قيض ام یارلوں ی مان ے ! 
اس سے ر درد ء ہوا سير | عطاء شكئ بیع جو وا زد کر بش - 
یا ؛ سب يدن + يوك مان مذ هونا ده د ره سك شار 


1 


اس ۷ ترا ر کر ما سے : 


کی سابال 


ود نان میس بل ببت ری فو بے .اس میس ی طون یا 1 
ہے ۔ جس ےکمام بن گی روز بو سبع اس ہے جب را وام 
جل رکسی دی یں ميتلا ہد باس تو اس کے علا چ می سی ٹمس كر فى 
ای گر جکر کی جماديان قوسل شار ہیں - مہم يبال مرت ایک يمار ی کا 
ذک كي مس كوطب ينال داسك رن اور عام ا وگ پسلیا کت 
: ۱ 

> 5 7 7 لم دكا شا داي 
ترازو یں ہیں ے 
عاضل ہوا تھا۔ ب امعان سے ۔کہ طواہ ردنا وجو ام زرد رڈ گیا ہو۔ 

"تحمس ا ن پاب ۰ جلد کی رت بافكل ز رد وگیم سو س دوالك 
ہن میں سے ےا ترت ہی بغضر تال مرن می ںتحقیف ہو ن مشروع 

و جا ہے۔ معدہ س جائے ى نک پیر اکر سے ۔ اد ركو گرا ے 

ٹر ئے ميل کی بان س جان 1 جا ق ہے ۔ ١ود‏ ُطت ی ہک یز ب لو 


سح ب 


ال وی کے تسیز هک ربق ذكال لس .جر ان آدی 
ہوا شائی۔ہ و ا سا دو 
7 ر کے لئ اد یون روزا کان سے ۔ اور | سس 


4۲ 


مول شی رکے داسف اس تدر ملا سے بای انیم بر جاسش ااب اس 
3 64 و 7 5 
دیف مل کے اہ مال سے پچھان لين - ادد جر بل - لبس يلا تے ہی 
میم نواس قرر فر: حت بمو - کر وه ور رأث 4 کے اب 
امه ہوگیا + 
ری ر 7 ور لإ لمم الو 
جرک حوپ ای طح ےکی دست بھی؟ شش کے ۔ عرض دن بر ن 
کا ہا سے ہا ري کہ سات دوذ ين لبفضل تال رم تنم 
بخان بی باق ذد ےگ 3 7 
صاحپ نی کولس کی جبدالاشر ی پر در مز سے رفن کے براه 
م شرط لل كر بع دی ہے كر اس شه وخحلط ابت کر نه ول امبر یش 
لذيك فقّرانعام دی پاش گے با 
٠ 47‏ م 
2 و شمان قررث ے مو | کو عر ف وان 
كاجرواعجويه .لشف اورشن 
۱ اادد یی مسرم مردینوں ے مئود یا 
سے - كا بھی سب یراع کے لئے فا مره نرے يهنا نايل شی 
جک قان کو دو رکرنے کے لے امه طبع ربك نلا ہا سے د 


مان : زرد باداق ری ےگ ركسى رزه و سا تكعرل یا 
DS‏ ال ار 


دس توم پان ال كر - ار اس می قرا ١‏ رکر مع ی عكر درل كو 
موذاط لوقت برع د شام پلا كريس - مير فا لمع ۔ک من تعاوا فور 
رام عو جا نے گا بج 


سرب 


ا '_۔ ۵ عرد ؛ تو با ره 

و 4- ڈو عرد رات کو مث کے کور سے تس ہیں تمام 
رات پر رین ديل ٠‏ ع الک یو ادو ں کیل او رمف دام الاي 
کے جحلل ذو رک رک ےکوی مس کوب كوي ادر پھر ری ۵ ٹول ملا وس پھر 
کے کا مکش مار یھ كو پاش لس انشا ءادتعال زور دام ہوگا۔ 
مسر دن ى مشاب صاف بعوجا ك6 : 


۰ پش چو , ساکودات ٠‏ موی فل 
غذا-: | کدی + 


2 EARLE, 
5 ۰ ۸ وشرھ‎ 5 2 
پرھیر ۔! ۱ يكن جرزوس شل اوی كرشت وطرہ‎ 





٩4۳ 


حت چان هوجلة وال بعارلود ںکامان وعلاع ! 


اک ےمان 

سے 

ال دار و ين الي عاد سے لا قات پیش 6س دبج بل وه 
اس كوو كر لے کک میتی ہی کیت بڑھ جا سج لزا 


0 8 ۰ ۰ و ١‏ کی اب ۰ ۳ ۰ 
رج کی سطردں ل نر موز ہمان کے جا تسب جن کے یکره اور د ے 
اس ژره مر تت بمس موی با 


00 عد ہے کے لن هواس غرا کی نات سے 
كروا بل -: یو و تا 


کیا جا نه خصو اک گرم پا ن چا مخت وروی كركو ق عضو جل جا له .تو 
اس هه دوا ہی ایک کسیر جات بل ذيل ”ب بت بان لزنا 
لوال 
8 ۰ ر2 مرت 
سو ی امری بتكل برج جادسال ی بو یسرم 
أب بحدى -: حلره بنا سے کی چا مض بنادى س۔ س أن سے 
طے رر ہر ہے TEATS‏ ی 2 3 052 
ياس عجے) سوا تھا دما را ھا سی انال سے د كلت پچ پم ی ۸2۱ ا 
5 تر 7 1 ۳ 2 7 7 
کی طررح بلق ہت يرس ایک پا ڈں ریگ بس پ رکا تھا میا 
انما مگر مرا يهلا کرے ٢ا‏ کا رک ور ىك گو دی ؟ ھا کر مان 
کے الرر دورس ۔ امرس با أ ل لوقيل کرت مس ولو دیا۔ لبس جوی 
اڈ تنل میں ركها .لن ادر سوررش کا فور بوكر جنا با پاش مع کی 


۵ 


طررح سرد سم وگ کیا م2 بی نو 7 بل ذا yT‏ 
یت ره ہنا سے 7 

سمالا فى عرق ار وا 

کی ده سے ۱ حر 

سو TT‏ م 00 








کے رکا دو ۔ ابس فد کی مر ف سے ایسا معلوم مو ا 
ڑا دك دراے پ 
٠‏ اسعالى عرز یکیا ه 


جب وت - ان 3 ک رلور لوں میں بكر دکھ ديل کل 
ا ای ٠‏ لبس یی سان موق سے وک عل د ا وہ 
إن امم 


۳9 د اگ یا کے پا ی کے دلول کے بان لعي 


پان نایا جا سے لوي لبس اس سك فايس 
13 و یکط + 





۱ خرا تست اکرو فر علا ج لذ مو نے کی 
روری ا لوث ! وكير سے درل كعالت ری بی بو لع 
جل سر برس چپ لگ بو ام اس و ھھ بل ل ۔ .أوالبى 
عالت بیس ھا تک ہو سک وو رص سال پنیا دا جا نے کروگ 
عفیقت ے رف می بے بر کا شرثواه ادر 
و دیدب كرس دقت ذكمون كا عل 0 27 اذل 
عفان سے ڈ اکڑل وگ کر رس .او رکو ی بم کر - مرا سكا مطدب 


٦ 
سی نمچ لیں .کر طب ونا نی س مو ں کا علا رج بی نيس - بعلمو کا وڈ‎ 
مطپ ہو ےکی وج سے أن كو صقان کا چداں خیال مس - ور اسونوات‎ 
کے وا قلات لو طب لو الى میں المسى ایی ص ہیں مل ہیں - من گی راب وا کڑی‎ 

الها دات سے عو فى مشکل سے ب 


یز ی کے ر رکا لا 8 


له ارت ب كح میں بی مولس" .اس ہے وه مخصوںبانیڑوں 
کو يا دی س جس سے ارہ کا لے دو تی س س ا ور يعض اورقات توا وق 
رج پک میں نے کاٹ ليا . لعمن بجو کی موت وا تع رکه - 
حصو ما نے ساس م یی کی سطرون میں ناش ہل 


ران بان کے س ۰:9 0 5 
تمل شنا جس کا مر نو کردا رات جار اد زی 
چشہآپ عأ درخ جک یا كنا سے - چہاں دول 








كعك ران + - ی بد سك زره سے سے جاب 
بے . وت ورت دون قل ولك کی ر رمل دو دای عابنت سے 
ا بك + 
مس كاذ زک ر برعل کے باب ہمان ہو چا بے . 7 
عرق کا ود . ٠‏ ہی مکی اود کے زی رک دش كس کاپ ریا 
تران ے٠‏ .لوقت وت ٹن کج رمل دو۔ بطل قور ا 7 نژ يناما كك : 


3 


چناداسآن نک 


0 مک کا کرش : :نلك کرم رک ين ملاک سی | مل بر یں 
كرس. لفضر ۲ ر ]دام گا و 

2 اسن اوک یکر یپ کر اس سے بفعند تعا ا مم زر 
بھی دور سوجا 3 - 

رس TT‏ ١ق‏ رٍساذ ی كملا دين - ب سيط جا نو را 

اوه 3 

ار و تن اس دعن (کشین کے سرد یز سے 

يدان . رو 


سانيك کے تراق 


مال لك بمو سے یے ناذك مرق کید > ہمسددد مک رات 
عاص لكر فى جا ۓے۔ يكن غرا وز فز ست یام سكت وک وير 
ادم سك بلا نے ری نانع ہو۔ ف ذل ل ہدائمت پر اد تر بوك ركوج سا 
استتعا ل كرس : 
9 سا سن انيدي پژن ر ہو - قدا ارك اون مت 
شرنگادن نی پیب ١٠س‏ لا مامت کته 
خيال اکس بن 


۳ 


5 


مب 


دس جات ملزد کر لع ۷ا ن ل مگ ی ماكر اد رح کا مکو ريعئ بوک 
خف رحن سیاه نگ کی مر تللق سے ۔ كل دس 

رس ہن او رک کے دہ سیر دن دہ م کصر لكر که پلا وس - انشاء ار 
رام وکا ج 

د اس کاس ٣‏ ور شمر س ٹولہ ملاكرجا شنے سے ساپ کا رسدور 
مو ماع + 1 

(۵) سا نک رت تق فا هلعن أ وکیل مال می لفض ل زمر 
کا و سل 3 

ری جمدلا د مھ عرد اثر دک وکرم پان كحو ٹکر اش کر سوی۔ 
ي۸۶ رن کے پت مرک هکل کر دی .اراد معدم ول 7 
بھرے ون .بماك کک راوس معلوم د ے نين کوک نچ کے ہے 


كوس محم :ون ٠‏ رلك ہے ذبرك علامت سے + 
کو 7 کی اق 

۰ / ر 

2 هه 7277 ا 


کی می و ی سیم ستی ہے 6 اس یز سرسے 
سا كلو تر ينا سے .رج ےکی سین مس له بين لع پات کے 
4 س - 
5 جب می ےڈا ذلك سے درد غاس و 
ال ركسى مخ سک ور كاك چاه رس السا ناه اس 
کے وا نکب بو جانا سے رون میں الت مو فقو لكو دوا ري 


68ب 


م ۰ ل ب 55 ٠.‏ ام ٠‏ 
CE‏ موی N‏ 
٠ 5 5 7‏ 5 2 
ایی ال شعا لک بای رجگ سا نس وس 
ال اس کے عمل ست ایک ہکن یں نہر اش جانا ہے ۔ ادر یرطف گی 
بات یہ ہے كه اسف بھی نم سا ب ۱ 
۱ ایک ال ایک ود نک لاہودی ‏ کر اد رض لفن س کو مت 
و 1 6 جو 2 
ہے لاما ماس ف 7 حون میں سلا ن سے لكاي بس ناژ 
وگ وا جا ےک ۔ اور ونر من س ليك کے مقام يدق درد 
ر ہے گا بد 
شوم ل 027+ 7 و ۰ 
عد ي اہر شفايا وق افو رک ریبد ع مر مرح ب 


(س اسن ادن كو يي نكر ير بی بكرن مک ز سرا قاص ران 
تب 
۳ مک کر کل تین بھی کم وک درا اع درج انز اق سے . 
دم کا ے نے عن وک وکر مكرك پان کے ار رک درد اور سكو 
كرا سه ۱ ْ 
5 ا یہ أو اذ عضر ہے - ادر نع 
خاص ترياق 1 اح ونا حك ا یا 
دجا بت امس کے ميم بی ایک پا یا داسك اور سا سال "ال 
ام میں لاست ب 


۹ 


"AT ° ورم‎ 

ماش 
۱ نب قد چا سے یں ۔ دنر يكل یولع س 
کو ٹک رکڑے سے ان کر بان نا كر انیس را ۔ لس وا یه 
بوتت رورت دد ن کی پم ی سے ویر دك رين - یعضر تعال ايك دو 
ار کا نے سے فلك برذ جا ےگ 


ت 


4 


کور 75 7 ۱ : 
رال يي ال 
عو و کی ان رسب حدس . مہم یج ھکی سطرد نين رواک 
5 1 5 هر اطم 
با لو ںکا ڈگ رکرتے سب نکی دج سے يكادى عورش بست لباق 


مس . مگ شمه بول نس سكيس : 


حي ضك ديا ده ۲نا 





ے ایک آ لسى ماد ی سے و ترا تكوب ہر لیف ان دج ے 
علص روز پر دز کور بو ق جانے۔اور اہ شرم کے ا سک اطبار بی 
نيس ہونے ربنق توص جب کرلک یکو ای والرين کے با تکلیف ہو 
جا ۓے امير سكل بويا ق سے۔اس کے بم دد ايل شل مھ ہیں . 
میدب كدير کیپ بين بيو نکاس سے و دا رہ مو + 


و 0 عل جس سے خورش بالل دصو ارق س - الوم 

1 می :۔ رت ےت 
۰ م ر 

ده سس میگودیا کریں۔ ادد يوقت بج با مارگ لا کر ۔ 
خلا تعالی کی مر با ن سے جنر روز س فانلره سو جا ےگا ج 


۱ .| لعي وصليا ب اش ےکرکوٹ لس ۔ ادر دہ 
مشیر I E‏ 009 


کر ما یھر رع. .تور ارگ سرد مردیں۔ ٠‏ درب رل نم کرم عالت ٹھری 
ملا كربلا می م 


زس ساس ام حر ۳ا دق 
سرد پان سے فيا گر ادام ہوگا ‏ 


۱ جم کو کشت بر 
ون مج ممصا ور مین دطرہز مر دجوي می 
بك سكديا سكام رنه ٠‏ بر دہ لن یرنه ےم امس + 
5 كرو رز وری مگ کی دال ال اور امشيا ما » 
غذا- | دیا د ره حال ج 


کے سم 
رار .سوت عد لا پالم قد تن بی 
وشا | توش دس امب ای رده بابك تما نکر 


کر ]م بش اڑا یات دوہ اوڑ ھکر سورس ۔ .شا« افر طرد نون س 
مض كم ل كر؟ ل کک ےگا + 


5 1 ۱ ب فى بہت نکلیعت ده بماد ی ے۔ 
يستآن پرچوٹ لگا م 


تا دس بس بقلا دب ریک ی اس ۷ خلا جع كر ليا جا ثم - ور تین دور 


4۳ 


جا سے۔ یج لنابى اور طفلت كرنابى بساادثات جیار ی کے جا ے 
کا ہا کٹ بن ماع + 

کا 2ھ . و عم یل شون ) شمش 
ليب نسحم -: الور ؛ ملق | لول مٹوں جز و ں کو و بی گی ند 
ع مز گرگ مو مک دن ہی ین مت ليب بكري ظا 
من دن مس رظي فانره سو ہا ےگا پا را كا عرب یره سی سے ج 


۰ بت ۰ عوزتون ل بماريال کے تتعلق اکر مشورہ دنا ہو۔ 
وت ات ۴ ثوب ہمادری کے الات یبمل سے کی کر 

کک ی کے کو بخو مط الع ڈراک 
ب کی فس کے یر رز اه ۔ اور ای دالت س ہز يبتر 
و سے نت وا 1 وذ لال کے مك حالات کے س کسی 
با تک و میا < جا کی طسب بابي کم نم ہے جا سے متا م سے 
كام مام نما ہے ره یب ہو ال عل نلا راب سے ۔طہیب تميس ہڑا۔ 
بو بمب کے تقرس نام پر ایک بنھا دهم ے + 

متا الس خطوں بره فير خط کر اش كبوا ا لیے خوط 
یندم سے ادر صاحب نيس دک 

م دوا نا لیا جمائیاے۔ ضع ملتان 





اذ 


پچ ں کی یکاہاں 


ون یچ ادا بر جات کے لے ای کاب كز اليا ت جار 
آل مهس اس شرو ع می جنر ليى بات راکب 
ا ی 
ی کہ بہت ی مغ راد ری لات ہیں متو نايك الما ع كابيان 
مان فی لين لاست جه 


7 ری يا سمال یھی کو شر س ملا 


۳ 4 5 
_ و کر ادير کا دیں۔ ہمت مرچ ج 


۰و رن گکوا سکی بان سے دد ص بس گس سکب و 
بی تا اس مب 


ع 53 كل سان طرسرے سے کر رسو تکوپ م می سک 
ھی :| صو لپ کر + 
رش راک م او د دن ا 


_کھاشی-: | گر مكرس اد چا ن کر لا ون 
ا وان للا لك رجلا لس - اد رٹررے شر طاکر 
کھامی ا یں 


ری اوہ ے کے لك شریممبت - لهذا مرك ارستعال 
. دست | كرو .بك چا بط کک بعل کی کیک ہلا کر از کے لی 
می تی رب دیں - اود اس کو کو باد یک يمي کرد رق پا ن ھل کرک 
دن مین عر ديا كريل + 


4 


۵ 


بس کا بخار 7 ہے کر فا نے سے دوگ 


پل لور روزت چرس کت لگ 
۱ اش كرس 0 


إهار» ۔ 





7 رس 7 7 “۰ 5 ٠‏ ۳ ے‫ 
اکر حك کت مس امار ہ۹ کا سو نو م اٹ سولت كو بیس جوٹردے 
کر توا تقو | الى ہج کو يلاست دس - ایدارہ دور سو جا ےگا + 





داد ,چنیل . ایگر نیا ! 


ا“ سرس وں کال ۱۰ لول امسياه هريح ۵ ترسك ؛ 
3% ی 2 دعر رود دوا حو باد ری خا فون س دبوارون سے 
کک 


تب لکوخوب بوش دين - ادد اس کال مر بج » 

ید ا ديس ۔ جب وہ ماش - ر کاو 
کو ل سه اناد ك کسی لوست کے د سن سے وب دگرناس۔ مت کہ وه تل 
یس بكو إلى عل ہو ماش - بعد اذاں ۱ص دحواں شا لک کے داسك ايك 


شم مرب یارجا ےکی : 


مسس-سشتس سس 


“4 


17 تیال ذم کو م کے از ان ہوم زہ وه ہو۔ 
0 خرف تن دح ولرصانتكرسك رمم اش - لورت 
ہو نو ذم فا لت کے سل بادي کک ڑم ےکی بی با ند د كط ب 


و و 5 
خسن توس 
رست سك ذا کوں اور د تون + چھایٹوں اد كدلو كو ڈور گ رسک ره 
کو مرح وسفبر ادر سا خوبسورت بنا ديات - بار | پا مو ره 
شی سے و 
۸ ۰ ۰ 
ای بطر : انم کور يفير ارد چو ورن م رن 
س ےک کوٹ بع كر طا دس ۔ ادر دات سو سك و نت پان يا دی بين ماكر 
ر 7 ہہ ۰ 
جره ير ليب كين - بجع کی بر صابن اهر م/م پل سض 
كرس - يقل در کے ١‏ ستعال سے ره صا ف ہو جات گا 


کس 
"0 حم ب رت کر ےکرزاسی كي ينا دس ادد زم پر دکه كر ب رھ 
دی - هام مواد خادرج ہوک زم با دگل صاث ہو جا گیا ۔ ۱ سی 
رکیپ سے پاڈں مس شعت بثو ال کا نے كرض دا لا جا سکع : 
2 ال کو کر باد يك بم كر دك لس - ادر زم يد ا کھت ہیں . 5 
بجی لا تواب تررے ب 


۹4 


مهم باس بُوأسير 





ایک لول تل ۰ ایک ول بط کا تم ۰ اود دضع لؤلم موم مل اکر فاش ۔ 
ادر ايك قو ب الك بج لك شبد کے سالك كحلا یش نام کے لے ہمت 


٠ 0‏ 
تاره ہرے 
یل 


5 5 5 7 1 5 70 
ارک رہ سے بحل ند ابو سكت كير ببسيس ۔ فور كرام 
بو تب ا رب ہے ۔ ہگ نم كنا نمی میں لاناجا ہیل 


ماس ا سمي 


پیا سی شنت 


95 8 و م۸ ہےر ۳ 
مدکی باروں می ساس کی شرت کو دور سل کے علا ره بج ركو بھی 
5 تس 2 ود +8 ۰ :5 و 
سكين دی سے - معری بين بر مرورت پال ریس عل كرس ۔ اور لبهون 


کا رس بور کر ی لس + 
اس ۰ 
كر داے يزيت 


۰ ط ہکم مه 
ری اور برسات کے دون س بند پر موه موسته دا نے تالآ ره 





جنس تج ایسا ورد نا سے۔ شل تس و یا بو جا ری ہوں۔ 
اس کو دور كر سك لے سو لقت کی ادر سرسوں كا ثيل بم دزن ملاگر 
بدن يررا بش كرس ارات نول سوفف کم « یمن سو ن تکوپ ف سے 
ھڑے بیس میگ ریں ۔ اور مع اس سے خس لکریں 2 





4 


7 
حت ند ! 








و 7 وج ہے یف ابا 


۱ زا طسب ترش ٢‏ ب اليا 
افشلا وا عت كبر لاست . 









| 
ا 


كيرا حب امال سے زرو ناذا فان ۱ 
اھاا۔ کمن کیرک ب ماعب ردى سكم ۱ 
ستہا ل سے تی د ی ہن لگا سیا ہا نہ ۱ 
اش کین یں دی یا ارک ےکی ايب ۱ 


كوس دنر سیم قد 
DL‏ جو لزغ“ اشوا سيا 2 اراد 
من ہے۔ 


1 0 فى كبرل رو ںآ دورها ۳ رن 





سی برا رمال ےهت وراب اں ماپا نہ 
تک ماتے ہیں للا اماس شین با سیب 18 ۳ وت 
دسل یاب قاب درز منوں تال رد 
ال سے ييا كت درو با سے ادر سے مگ 
۱ مر یکی باب یدب ناک لدیل دک نے 
ا کیسیب بک ال )گے ۔ با لک ہدرک نے کےا یسب 


وبرع اچ 











۱ کار ۳/8 07 وھ ےھر ۱ 
۱ رتمک إدى اه کی امرش دد ر ہے ! 
Ji‏ .لمت مرو یکو رخاف سکس رب سے ما ۱ 
ر را - کر وهات ا ات | ہی 
یس یج اس سے مات سی |۶ لی شندب یما بر ۱ 
لتر سنا لبا ئا ورس اگ یک یکا سب كندقك تما 
دف نبرک کے بی ےی دنا ارک باد یکرت سنا گنک 0 
7 اليل بذ ہس وسكت | 







۱ رال ستاب ی انش والوں یس 
دا © بت یمسر نکسا هکره ۱ 
یشوخ ر افص ۱ 
متام و ض۷ قلع تع جوأ ا ے۔ 


کت ود لیے سق شدي صم ند يه عدا 
شب دن سے بلعلا ام رشا ا مین 
سے بیانے کے بی الجر ۰ لیاسم 
امز اتب ی © می گنه .برد هریم 


سو اراس 


ر دقع ومنت عوبر انق 
ان ےک دنام ار نصيو 0 :| 
ای سے 






















4و ان ا 

|| کات سید و بات نازرات هلالا و كينل بر ىأنان 
ونت طلخ و پل سس الاح © يول لاج گرا کرد ی کموک وای 
۾ دنار وت تل و ازا اض هزات ورا »كبز نار 
6 ناب یندناچ وا ل سحاباب ۾ رک ساٹ © نبت 
اسه غام شد و اسيإذ و ايك وخا فددم واس دی 
سی وا ه ایب © خراص اناد خا مر تراص من 
اه كلتو و رتت و خاس ترو و نوا لیئر و خاس ہر ےنا تیاو 
و خاک وغل و خاگلی و خا ی رعنیا چ خا ئول وراص بلرى 
وخا گا جر و غا سكير و اسيل ونوا سمل اھ نرام چا ارڈ 
جا توم خا ,رات ی خا سار يخا كرو وخا نان ناص ريخم 
غا ہن یج خاس اکر چ ایکا ذا کی وخا بادا خائ كر 
خا فور و ۶ا سای م اراد r ( 3 e‏ ڈیہ 
رمث للہا یز رست :اذا ری | بات تھے يلجت شای يا ده 
ملا ت زین كنس ئجال | وین سیک ندارا .زد - ریگ زک بثيال می ہابت 


مه 


رما عم جاو لم | ارہ چو . جر رت .همه طبار - علاده از نار یکن کے له 


۱ 12 ٠ ریا( 7 و‎ ٠ 
فق عا كيت ارد ويازاره َو‎ 








